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®* reaccion Intensas.
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c. Evitacion a estimulos asociados

"

* Evitacion o esfuerzoJsEl ¢
evitar recuerdos, '
pensamientos,
emociones.

Evitacion o esfuerzo pare
recordar personas,
lugares, conversaciones,
actividades, objetos o
situaciones.
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D. Alteraciones negativas cognitivas y del
estado de animo.

Incapacidad de rec@fidar un aspectgadel evento

Incapacidad persistent® de experimentar emociones
(felicidad, satisfaccion, sentimientos amoroseshso. eerio de parte
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E. Alteraciones importantes de |a alerta




F. Duracion
* Un mes.

G. Alteracion

e Causa deterioro social, laboral, y otras areas
Importantes.

H. Alteracia

* No se puede atribuir a ef
sustancia (medicamentc



il Trastorno de ansiedad por separacion

.+ A. Miedo o ansiedad excesiva e inapropiada
. para el nivel de desarrollo del individuo
. ®. concerniente a su separacion de aquellas
& personas por las que siente apego, puesta
‘ de manifiesto por al menos tres de las
siguientes circunstancias:

* 1. Malestar excesivo y recurrente cuando
*  sepreve o se vive una separacion del
hogar o de las figuras de mayor apego.
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Mutismo selectivo (F94.0)

JA. Fracaso constante para hablar en situaciones
®" “sociales especificas en las que existe expectativa
. #por hablar (p. ej., en la escuela) a pesar de hacerlo
Y ®.en otras situaciones.

B. La alteracion interfiere en los logros educativos
" o laborales, o en la comunicacion social.

C. La duracion de la alteracion es como minimo de
un mes (no limitada al primer mes de escuela).

+? D. El fracaso para hablar no se puede atribuir a la
. " falta de conocimiento o a la comodidad con el
. lenguaje hablado necesario en la situacion social.
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Fobia especifica

A. Miedo o ansiedad intensa por un objeto o situacion especifica (p.
& . ej., volar, alturas, animales, administracion de una inyeccion, ver
s sangre).

.
®, . Nota: Enlos nifios, el miedo o la ansiedad se puede expresar con
llanto, rabietas, quedarse paralizados o aferrarse.

B. El objeto o la situacién fébica casi siempre provoca miedo o
ansiedad inmediata.

C. El objeto o la situacion fébica se evita o resiste activamente con
miedo o ansiedad intensa.

6 D. El miedo o la ansiedad es desproporcionado al peligro real que
| plantea el objeto o situacion especifica y al contexto sociocultural.

\ E. El miedo, la ansiedad o la evitacion es persistente, y dura
® tipicamente seis 0 mas meses.

®. .. E El miedo, la ansiedad o la evitacion causa malestar clinicamente
- "‘significativo o deterioro en lo social, laboral u otras areas

. importantes del funcionamiento.
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Trastorno de ansiedad social

(fobia social) (F40.10)

A. Miedo o ansiedad intensa en una o mas situaciones sociales en las que
.# elindividuo esta expuesto al posible examen por parte de otras personas.

& Algunos ejemplos son las interacciones sociales (p. ej., mantener una

" . ™ conversacion, reunirse con personas extrafias), ser observado (p. €j.,

& ®, omiendoo bebiendo) y actuar delante de otras personas (p. ej., dar una
charla).

* Nota: En los nifios, la ansiedad se puede producir en las reuniones
con individuos de su misma edad y no solamente en la interaccién con
e los adultos.

B. El individuo tiene miedo de actuar de cierta manera o de mostrar
o sintomas de ansiedad que se valoren negativamente (es decir, que lo

- humillen o avergiiencen, que se traduzca en rechazo o que ofenda a otras
. " personas).

e" C. Las situaciones sociales casi siempre provocan miedo o ansiedad.

® . . . Nota:Enlos nifios, el miedo o la ansiedad se puede expresar con

g « llanto, rabietas, quedarse paralizados, aferrarse, encogerse o el

fracaso de hablar en situaciones sociales.
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@ E.El miedo o laansiedad son

- desproporcionados a la amenaza real

. ** planteada por la situacion social y al contexto
sociocultural.

E El miedo, la ansiedad o la evitacion es

‘ persistente, y dura tipicamente seis o mas

MeSeSs.

G. El miedo, la ansiedad o |a evitacidon causa
malestar clinicamente significativo o deterioro

1 enlosocial, laboral u otras dreas importantes

del funcionamiento.
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Trastorno de panico (F41.0)

. +* A. Ataques de panico imprevistos
. recurrentes. Un ataque de panico es |la
, ®. aparicion subita de miedo intenso o de
| malestar intenso que alcanza su maxima
‘ expresion en minutos y durante este tiempo
se producen cuatro (o mas) de los sintomas
siguientes:
* <® * Nota: La aparicion subita se puede
| producir desde un estado de calma o
. desde un estado de ansiedad.
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1. Palpitaciones, golpeteo del corazon o aceleracion de |a
frecuencia cardiaca.

2. Sudoracion.

3. Temblor o sacudidas.

4. Sensacion de dificultad para respirar o de asfixia.
5. Sensacion de ahogo.

6. Dolor o molestias en el torax.

7. Nauseas o malestar abdominal.

8. Sensacion de mareo, inestabilidad, aturdimiento o
desmayo.

9. Escalofrios o sensacion de calor.

10. Parestesias (sensacion de entumecimiento o de
hormigueo).

11. Desrealizacion (sensacion de irrealidad) o
despersonalizacion (separarse de uno mismo).

12. Miedo a perder el control o de "volverse loco".
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Agorafobia (F40.00)

A. Miedo o ansiedad intensa acerca de dos (o
mas) de las cinco situaciones siguientes:

& ° 1. Uso del transporte publico (p. €j.,
¢ * automoviles, autobuses, trenes, barcos,

aviones).
" e 2. Estar en espacios abiertos (p. ej., zonas de
' estacionamiento, mercados, puentes).

e 3. Estar en sitios cerrados (p. €j., tiendas,
] teatros, cines).

e 4. Hacer cola o estar en medio de una
multitud.

' ",° 5. Estar fuera de casa solo.
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C. Las situaciones agorafdbicas casi siempre
provocan miedo o ansiedad.

D. Las situaciones agorafobicas se evitan
activamente, requieren la presencia de un
acompanante

0 se resisten con miedo o ansiedad intensa.

E. El miedo o |la ansiedad es desproporcionado
al peligro real que plantean las situaciones
agora-fobicas y al contexto sociocultural.

F. El miedo, la ansiedad o la evitacion es
continuo, y dura tipicamente seis 0 mas meses.

G. El miedo, la ansiedad o la evitacion causan

malestar clinicamente significativo o deterioro
en lo social, laboral u otras areas importantes

del funcionamiento
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B Trastorno de ansiedad generalizada

. ‘A. Ansiedad y preocupacion excesiva
(antlapacmn aprensiva), que se produce
durante mas dias de los que ha estado
’\ausente durante un minimo de seis meses,
“en relacién con diversos sucesos o
... actividades (como en la actividad laboral o
.escolar).

‘ [ ] [ ] [ ] [ V 4 [ ]
B. Al individuo le es dificil controlar la
preocupacion.
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* Respuesta de ansiedad
ante un evento que el ".' 4
individuo percibe aes
como amenazante
manifestada en
inseguridad, temor,
preocupaciones,
tensiones, siendo
pasajeray de corta
duracion. (70)
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